
                  

          

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOPP/KOV groep 16-25 jaar

 

Het is belangrijk om er over te 

kunnen praten. 



Hoe zorg je goed voor jezelf?

Wat ga je doen? 

• 

• 

• 

• 

 

Praktische informatie  

Meer weten? 

www.impluz.nl/training/kopp-voor-jongeren-van-16-25-jaar 

http://www.impluz.nl/
mailto:info@impluz.nl

