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Spelenderwijs leren omgaan met eigen emoties en de

spanningsvolle thuissituatie
Voor kinderen van 8-12 jaar die thuis of in hun directe omgeving te maken hebben met
spanningen en stress.

Kinderen kunnen extra steun nodig hebben doordat een ouder, broertje/zusje psychische klachten heeft
of veel aandacht vraagt, ouders gescheiden zijn, er veel ruzie is of dat er financiéle problemen zijn.

Waarom meedoen?

Bij de Billy Boem club leren kinderen spelenderwijs hoe zij zich gemakkelijker kunnen uiten, hoe zij met
hun eigen emoties en de situatie thuis om kunnen gaan.

Wat kun je verwachten?

We gaan op een ontspannende manier met elkaar aan de slag en hebben plezier. De kinderen gaan
samen met Billy Boem op avontuur. Er worden vragen beantwoord, vaardigheden geoefend, geknutseld
en tips gegeven. Kinderen zoeken gezamenlijk naar oplossingen. Voor de ouders zijn er 3
bijeenkomsten.

Praktische informatie

Kinderbijeenkomsten: Maandag 12, 19, 26 mei, 2, 16, 23, 30 juni en 7 juli 2025
Ouderbijeenkomsten: 12 mei, 2 juni en 30 juni 2025

Hoe laat: 15:15-16:45 uur

Waar: Quintus, Vloeddijk 38, Kampen

Kosten: Gratis voor kinderen uit de gemeente Kampen

De training wordt gegeven i.s.m. Tactus. Voor meer informatie bel/mail secretariaat.
Tel: 088-47 80 128 info@impluz.nl, of scan de QR code

Meld je nu aan via: www.impluz.nl/training/billy-boem-8-12-jaar

Tactus
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