Sport en bewegen




DE BASIS PRESENTEERT

Nick Vujicic

NO ARMS, NO LEGS,
NO WORRIES

OMNISPORT APELDOORN

https://youtu.be/bxViNdPunFw?’si=Xv13ynbJE h4GDkD




Is uw zoon/ dochter lid van een sportvereniging?

Ja Nee
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De bindende kracht van sport is uniek. Sport verbroedert, verbindt en
haalt sociale drempels weg. Sport is voor en van iedereen en sluit
niemand buiten. Sport brengt Nederland samen. In het veld, maar ook

daarbuiten. Onze sportclubs spelen daarin een fundamentele rol. Het
zijn de plekken waar we elkaar dagelijks ontmoeten en waar we

sdmen sporten. Waardoor we langer met plezier blijven sporten en
bewegen.

Daarom willen we:

« Aantrekkelijk sportaanbod voor iedereen

« Leuke bekwame trainers en toegewijde ondernemende
pbestuurders

« Sterke en open'’ sportclubs en aantrekkelijke sportaccommodaties




\Waarom is sporten en bewegen belangrijk?
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Wat doen we op de Twijn allemaal aan sport en bewegen?

40 responses
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Aanbod SO:

> Bewegingsonderwijs (gym-, zwem-, ADL-, senso-les)
- Sport Heroes

» Koningsspelen

> |Jssportdag Heerenveen

> Voetbaltoernooien

- Twijn 4-daagse

» PEC Zwolle dagen

» Survivalrun Challenge Zwolle

> Zellkamp

- Bewegend leren




Aanbod VVSO:

- Bewegingsonderwijs

» Sport Heroes

> Koningsspelen

> |Jssportdag Heerenveen
> Voetbaltoernooien

> Twijn 4-daagse

» Survivalrun Challenge Havelte en Multisport Challenge
Hoogeveen

- Nederlands Jeugdkampioenschap Boccia

> Skikamp

- Bewegend leren
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De landelijke sportparticipatie (5 t/m 18 jaar) ligt op 57 procent. Hoe verhoudt de Twijn zich daartoe?
De sportparticipatie op de Twijnis:

Hoger | ager Gelijk




Sporten en bewegen door leerlingen

Overzicht algemene gegevens sportdeelname uit Google-form (oktober 2024)

Aantal leerlingen Boterdiep |Viulierensl:raat |Hengeveld Totaal

A. Op school 200 85 454 739
B. In meetmoment 108 32| 176

C. Sportdeelname algemeen 69: 29 139

D. Sportdeelname in verenigingsverband 30 18 86

E. Sportdeelname buiten verengingsverband 39 11; 53

F. Met sportwens 20| 10 43 73
G. Dat niet sport 39 3 37 79
H. Met ondersteuningsvraag 26 o 22 53
Percentage sportdeelname algemeen _ | |

ja 63,89%] 90,63% 78,98% 75,00%
nee 36,11% 9,38% 21,02% 25,00%
Percentage sportdeelname in

verenigingsverband | | _

ja 27,78% 56,25% 48,86% 42,41%
nee 72,22% 43,75% 51,14% 57,59%

Percentage sportdeelname buiten
verenigingsverband

ja 36,11%| 34,38%| 30,11% 32,59%
nee 63,89% 65,63% 69,89% 67,41%
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\\Wat zijn volgens u de grootste belemmeringen om lid te worden bij een sportaanbieder?

35 responses
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\leest genoemde
belemmeringen vanuit
monitoring;

> |k weet niet zo goed wat er mogelijk is met mijn
beperking (43 =38,4%)

> De gewenste/ benodigde begeleiding ontbreekt (20 =
179%)

> |k weet niet zo goed waar ik kan sporten (18 =16,1%)

> Mijn sportwens is niet mogelijk in mijn woonomgeving
(14 =12,5%)

> Vervoer van/naar sport is een probleem (11 = 9,8%)

> Financién zijn een probleem (7 = 6,3%)
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Bij wie kunt u terecht voor ondersteuning op het
gebied van sport en bewegen?

> Rob Fransen (De Twijn)

> Anniek van Vilsteren (Vogellanden)
> Mike Wigink (SportService Zwolle)

> Valerie Seinen (SportService Zwolle)



Rob Fransen

lk ben inmiddels ruim 15 jaar werkzaam op de Twijn als
vakdocent bewegingsonderwijs, sportcoach en codrdinator
van de vakgroep beweging. U kunt bij mij terecht voor al uw
vragen met betrekking tot sport en bewegen, zowel binnen als
buiten de Twijn.

Bent u op zoek naar een passende sport- of beweegactiviteit
voor uw zoon/ dochter? Neem dan gerust contact met mij op.
Vanuit mijn jarenlange ervaring als sportcoach, weet ik dat
ouders en leerlingen niet altijd goed weten waar ze terecht

kunnen en welke belemmeringen worden ervaren. Ik bied graag
ondersteuning bij het vinden van een passende sport- of
beweegactiviteit die past bij uw zoon/ dochter. Ook ben ik
intermediair bij het Jeugdfonds Sport en kan daar zonnodig
een aanvraag doen.

Rob Fransen

rfransen@ooz.nl
06-55861636




Anniek van Vilsteren

Vanaf 2003 werkzaam in Vogellanden als psychomotorisch
therapeut en sport- en beweegcoach.

Als beweegcoach denk/ zoek ik mee met sport/ beweegvragen
van revalidanten (volwassenen en kinderen), ouders- en
kinderen van de kinderrevalidatie van Vogellanden.

Samen met jou/ jullie gaan we op zoek naar een passende
sport of zwemles voor jouw kind bij jullie in de buurt.. Na een
(telefoon) gesprek met u en/of jouw kind, of een aantal keer
proberen van verschillende activiteiten, ga ik voor jullie op zoek.

Dit er ook bij?? Ook ben ik betrokken bij het Kemerink Sport
Event, de sportmiddag voor kids met een lichamelijke
beperking en de Heroesrun van de Halve Marathon Zwolle.

Wil jij meer informatie? Neem dan contact op

Anniek van Vilsteren

a.vanvilsteren@vogellanden.nl
038 498 1356




Mike Wigink en VValerie Seinen

Wij zijn Mike Wigink en Valerie Seinen, regiocoaches aangepast
sporten bij SportService Zwolle. Ons doel? Kinderen en

jongeren helpen een sport te vinden die bij hen past. Dit doen
we via sportadviestrajecten: persoonlijke gesprekken waarin
we samen kijken naar de wensen, mogelijkheden en eventuele
hulpvragen van jullie zoon of dochter.

Tijdens het traject begeleiden we niet alleen bij het zoeken naar

een geschikte sport, maar gaan we ook mee naar de
sportactiviteit. Zo maken we de stap om te gaan sporten
makkelijker. Waar mogelijk doen we zelfs mee, zodat we kunnen
zien of de groep en begeleiding goed aansluiten en of jullie kind
zich prettig voelt.

Wij zijn er om sportparticipatie te bevorderen!

m.wigink@sportservicezwolle.nl
v.seinen@sportservicezwolle.nl

038 423 6686




