
 

 

 

 

 

‘Plezier op school’ 
Je kind zit in groep 8 en maakt binnenkort de overstap naar het voortgezet onderwijs. Een 
grote verandering die voor alle kinderen en ouders spannend is. Nog spannender wordt 
het wanneer jouw kind moeite heeft in de omgang met andere kinderen. Het kind kan dan 
erg op gaan zien tegen de overstap en het is ook voor jou, als ouder, de vraag en 
misschien wel zorg of hij/zij het in sociaal opzicht gaat redden op de nieuwe school.  

Speciaal voor deze kinderen en hun ouders biedt Impluz de training ‘Plezier op School’ 
aan. Een zeer succesvolle training die zorgt dat de overstap ook voor je kind een prettige 
ervaring kan worden. Deze training bestaat uit twee dagen tijdens de laatste week van de 
zomervakantie en een ouderavond.  

Voor wie? 

Deze training is bedoeld voor kinderen uit groep 8 die zich op de basisschool niet of 
minder op hun gemak voelen 

❖ Ze kunnen moeilijk vrienden krijgen/maken 
❖ Ze worden bijvoorbeeld geplaagd en gepest 
❖ Ze komen onvoldoende voor zichzelf op 
❖ Ze worden snel boos op andere kinderen 
❖ Ze hebben vaak ruzie zonder dat ze dat willen. 

Vaak blijkt dat deze kinderen op de middelbare school opnieuw moeite hebben om hun 
plek te vinden te midden van hun leeftijdsgenoten.  
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Wat doen wij?  

Op een ontspannen en speelse wijze komen de volgende thema’s aan bod: 

❖ Opkomen voor jezelf (assertiviteit) 
❖ Omgaan met lastige situaties en pesten 
❖ Aandacht voor non-verbaal gedrag zoals houding, oogcontact en stemgebruik 
❖ Contacten leggen met andere kinderen 
❖ Vergroten van zelfvertrouwen 
❖ Positief denken en positief zelfbeeld 

En natuurlijk is er ook ruimte om plezier met elkaar te maken. Op de 2e dag komen twee 
speciale hulphonden (van Stichting Hulphond), zodat de kinderen bovenstaande samen 
met de hond in de praktijk kunnen oefenen. Een dag waar kinderen naar uitkijken en 
enorm succesvol werkt. 

 

Wanneer 

De training vindt altijd plaats in de (laatste week) zomervakantie. Voor de zomervakantie is 
er een kennismakingsgesprek met het kind en de ouder(s). Op tijd opgeven is daarom van 
belang. Deelname is gratis voor inwoners van de gemeente waarmee Impluz een 
overeenkomst heeft. 

 

Informatie en aanmelden 

Kijk op https://www.impluz.nl/training/plezier-op-school-voor-leerlingen-die-naar-de-
brugklas-gaan. Of neem contact op met (tel 0570-604900 of mail  info@impluz.nl ) 
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