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Zomertraining ‘Plezier op school’

Voor aanstaande brugklassers, die opzien tegen de middelbare school.

'Plezier op school’ is bedoeld voor kinderen die onzeker zijn en opzien tegen de middelbare school of
verandering. Maar ook voor kinderen die op de basisschool gepest zijn, of andere problemen hebben in de
omgang met leeftijdgenoten, zoals angstig of onhandig in contact, weinig vrienden of onvoldoende
weerbaarheid. Vaak blijkt dat deze kinderen op de middelbare school opnieuw moeite hebben om hun plek

t

te vinden binnen de nieuwe school.

Waarom meedoen?
Plezier op School helpt kinderen bij het maken van een goede start in de brugklas. De kans op herhaling
van pesterijen of van problemen in de omgang met leeftijdsgenoten wordt door de training verkleind.

Wat kun je verwachten?

Op een ontspannen en speelse wijze komen de volgende thema'’s aan bod:

Assertiviteit, omgaan met plagen en pesten, aandacht voor non-verbaal gedrag zoals houding, oogcontact
en stemgebruik, contacten leggen met andere kinderen en positief denken. Ook oefenen de kinderen het
nieuw geleerde gedrag/omgang met een hulphond.

Praktische informatie:
Wanneer : Maandag 26 en dinsdag 27 augustus 2024 )
Hoe laat : 09:30 tot 16:00 uur S O C | aal

Waar : Stadkamer, Zeven Alleetjes 1a, Zwolle

Kosten : Gratis voor inwoners van gemeente Zwolle W U I‘(te a m

Aanmelden kan tot 8 juli 2024. Van te voren is er een kennismakingsgesprek. Impluz geeft de training i.s.m.
Sociaal Wijkteam Zwolle en Stichting Hulphond. Voor meer informatie bel/mail secretariaat.
Tel: 0570-604900 info@impluz.nl, of scan de QR code

Meld je nu aan via: www.impluz.nl/training/plezier-op-school
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