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Op speelse wijze leren omgaan met een spanningsvolle situatie 
Piep zei de Muis is voor kinderen van 4 tot 8 jaar die thuis of in hun directe omgeving met stress en 
spanningen te maken hebben (gehad). Dit kan komen door een familielid wat niet lekker in zijn of haar 
vel zit of heeft gezeten, als er heftige ruzies zijn (geweest), een echtscheiding, vanwege een overlijden 
binnen de familie of een broertje/zusje die (chronisch) ziek is of veel aandacht vraagt. 

De kinderen leren tijdens de club op een speelse wijze hoe zij gemakkelijker met hun eigen emoties en 
de situatie thuis om kunnen gaan. 
 
De club komt 11x bij elkaar en wordt gegevens i.s.m. Sociaal Wijkteam Zwolle (SWT). Voor de ouders 
zijn er 5 bijeenkomsten. Vooraf vindt er een kennismakingsgesprek plaats met de ouder(s). 

 

Wanneer: Donderdag 5, 12, 19 oktober, 2, 9, 16, 23, 30 november,  
7, 14, 21 december 

Hoe laat: 15:15 tot 16:45 uur 
Waar: Burgemeester Roelenweg 9 in Zwolle 
Kosten: Gratis voor inwoners van de gemeente Zwolle 
 

De club wordt gegeven door Impluz Preventie i.s.m. Sociaal  Wijkteam Zwolle 
 

Informatie en aanmelden 

Kijk op www.impluz.nl/training/piep-zei-de-muis-4-7-jaar  
of bel/mail secretariaat (0570-604900); info@impluz.nl 
of scan de QR code 
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