Gratis, anonieme ondersteuning
pij ouderschap & opvoeden

'uedertelefoon MA t/m VRIJ

bel 085 130 46 58 9.00-15.00 &
chat oudertelefoon.nl 20.00-22.00



De Oudertelefoon is een
gratis, anonieme hulpdienst
voor alle ouders en opvoeders
iIn Nederland.

Je kunt met ons bellen en
chatten om te praten over alles
dat je tegenkomt in ouderschap
en opvoeden.

Hoe groot, klein, algemeen of
oersoonlijk je vraag ook Is.
We luisteren graag naar je, en
denken met je mee over een
volgende stap of oplossing.

/€9 het gewoon.
De Oudertelefoon.

bel 085 130 46 58
chat ouderteletfoon.nl
(0) @oudertelefoon.nl



